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pg n. SOGGETTO attiivtà proposte PUNTEGGIO Motivazione

249705/2020 28 13 12 0 15 68 ammesso

242600/2020 lak'ech ASD THAI CHI - QI GONG 27 13 15 0 13 68 ammesso 

249427/2020 30 20 9 0 9 68 ammesso 

250285/2020 ASD LEAF 28 17 8 0 14 67 ammesso 

248794/2020 Asd Olitango 26 16 10 0 15 67 ammesso 

248127/2020 Around the Wod ASD 25 12 15 0 13 65 ammesso 

249955/2020 23 19 15 0 8 65 ammesso 

249331/2020 ASD ENECTA FREE FITNESS 26 12 15 0 10 63 ammesso 

249424 /2020 25 12 10 0 15 62 ammesso 

249363/2020 A.S.D. SEMPRE AVANTI 26 15 10 0 10 61 ammesso 

249182/2020 25 15 5 0 15 60 ammesso 

Graduatoria delle proposte di attività motoria per la realizzazione del progetto "Parchi in Movimento" 2020 (Avviso PG 230286/2020)

COERENZA OMS 
P.MAX 30 punti

attività motorie adatte a 
utenti di differenti fasce 
di età max 20 p

attività specifica per 
bambini P.MAX 15 

punti 

Capacità attivazione reti 
max 20 punti

Curriculum  max 15 
punti

ammesso/ non 
ammesso

ASD M'OVER WALKING
Nordic Walking, stretching e 
tecniche di rilassamento

progetto articolato, che si 
inserisce perfettamente nel 

contesto proposto, già testato 
nell’edizione precedente con 

riscontri positivi

progetto che ha avuto un 
ottimo riscontro di interesse 

nella passata edizione. 
Ottima proposta di 

programmazione nel periodo 

ASD capoeira angola palmares

Yoga, Capoeira, Fitness, 
Verticalismo e giocoleria, 
Streaching pilates

progetto innovativo che 
presenta una proposta  

interessante e di buon livello 
qualitativo. Buona copertura 

giornaliera nel periodo

Camminata a passo libero 
adatta a tutte le età; 
Camminata nordica per tutti 
ma prevalentemente con 
cittadini con linfedema arti 
superiori o forme di live 
patologia parkinson; attività 
per i giovanissimi: giochi 
all'aperto (workaut agli 
attrezzi);pilates

progetto consolidato nella 
precedente edizione, presta 

particolare attenzione a 
utenze di varia tipologia

Riabilitango©, ginnastica 
dolce, yoga, feldenkrais, Qi 

Gong, Qi Gong e 
meditazione, pilates, zumba 

e balli latini, danza del 
ventre

progetto innovativo,  
proposta ampia e variegata 
con discreta copertura  del 

periodo

ocr (obstacle course race); 
Yoga; Pilates; functional 

training; difesa personale; 
Parkour; nordic walking

nuovo progetto, proposta 
variegata con sufficiente 

copertura del periodo

CENTRO SOCIALE NELLO 
FRASSINETTI A.P.S.

Ginnastica dolce per adulti 
ed anziani/ Danza 
Educativa per bambini e 
ragazzi/ Pilates/Girokinesis/

nuovo 
progetto,sufficientemente 

variegato nell’articolazione 
delle attività con sufficiente 

copertura del periodo

Hatha yoga, funzionale, 
pilates, ginnastica dolce e 
totaLE BODY

nuovo progetto 
sufficientemente variegato 

nell’articolazione delle attività 
sufficiente copertura del 

periodo

ASD UNIVERSAL SPORT
yoga bambini,ginnastica 
dolce,danza,calcio,fitness

progetto riproposto 
quest’anno, non molto 

articolato rispetto la tipologia 
delle attività, di buona 

copertura dell’arco e ben 
inserito nel contesto proposto

RISVEGLIO MUSCOLARE– 
STRETCHING – YOGA - 
TOTAL BODY – PILATES – 
ALLENAMENTO 
-FUNZIONALE - TAE 
KWON DO - KRAV MAGA

nuovo progetto. 
Sufficientemente eterogeneo, 

pur essendo più rivolto a 
un’utenza più giovane. 

Ottima copertura del periodo

polisportiva asd san Donnino

Ginnastica dolce, 
energetica, passeggiate, 
rilassamento, strech and 
tone.

progetto che ha ottenuto un 
buon riscontro nella passata 
edizione. Copertura limitata 
rispetto all’arco temporale.


